Anabel
Zlaber

Planificador

iTU GUIA'Y
PLANIFICADOR PARA
LOGRAR ALGO
INCREIBLE ESTE MES!

+




. iMe emociona mucho que estés listo
para planificar el mes mas emocionante
que viene!

Si quieres hacer realidad tus suenos,
itendras que dar un paso al frente!

Tienes que estar preparado
para luchar por tus suenos y

ser imparable.

Hemos creado este Planif icador
Def initivo de 30 Dias para hacer
exactamente eso!

Este planificador se trata de ...

] Establecerte una meta muy grande para alcanzar a finales de mes (algo que te
exija)

Elaborar un plan sobre cémo lo vas a lograr

Comprometerse a hacerlo realidad
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Tomar medidas masivas para alcanzar su objetivo

Ahora, apunta altoy jve por ello! ﬂw %




PERTENECE A AQUELLO
hN S




[Para lograr algo asombroso est
mes. necesilas tener claro que es (0
que quieres lograr.

En lugar de concentrarte en tratar de lograr muchas cosas, elige un
gran objetivo en el que enfocarte y haz que sea tu prioridad.

Cuando te concentras intensamente en lograr una
sola cosa, avanzardas mucho mas.

oOue gran objctivo te gustaria lograr

para (in de mes* ‘+
Tenlo muy claro +




[La razon principal es.

S,Como te hara sentir?

TOMATE UNOS MOMENTOS PARA CONECTAR REALMENTE CON
ESTE SENTIMIENTO




- YOU FAIL TO

PLAN

YOU PLAN TO

fail

BENJAMIN FRANKLIN




Ahora que va sabes (o que quicres
tograr. planif iquemos como (o |
lograras...

;Qué pasos necesitas dar para lograrlo? Divide tu objetivo en pasos pequenosy
factibles.

06 )c disciplinare para hacer estas cosas.




Escribe sus nombresy ponte en contacto con ellos:

lengo que..

.\ o vov a hacerll




SIQUIERES LLEGAR A

OBJETIVO

“\Ner el 3

ANTES DE QUE
LLEGUES A TU META

DEBES

‘cance>

REALMENTE




A lo largo de este mes, quiero que dediques al menos 10
minutos al dia (5 minutos por la mafana, 5 minutos por la
noche) a visualizar la consecucién de tu objetivo.

Esto es lo que debes hacer.

] ~ cierralos ojos.

Q ~ Toma unas respiraciones profundas y relajate.

Crea una pelicula en tu mente: Quiero que imagines que es fin de mesy
3 ~ hasalcanzado tu objetivo. ;Qué puedes ver? ;Cémo te sientes?

Imaginalo vividamente como si ya hubiera sucedido, conecta con esa

sensacion.

lomarse tiempo todos los dias para
visualizar tu objetivo siendo logrado. sentir
que lo estas logrando v creer que (o
lograras es muy poderoso.

Al centrarte en lo que deseas lograr, atraerads a personas, ideas e 4
inspiraciéon que te ayudaran a hacerlo realidad. *
+

- PEGA LA SIGUIENTE PAGINA EN TU PARED, EN UN LUGAR
— DONDE LA VEAS TODOS LOS DIAS:
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EL FUTURO PERTENECE A QUIENES CREEN EN
LA BELLEZA DE

SUs sucnos

ELEANOR ROOSEVELT
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Ahora que sabes que pasos debes”
seguir. crea tu horario para el mes.

Esto te ayudard a mantenerte en el caminoy lograr un progreso masivo. Usa el
calendario a continuacién para programar tus tareas.

N " MAR A MIkE JUE VIE SADB | DOM




HAZ ALGO

HOY

QUE TU

FUTU RO YO

TEDELAS UTraclas




Haz algo ahora mismo que te
acerque a lograr tu objetivo.

Ya sea enviar un correo electrénico, hacer una llamada, compilar unalista de
contactos—simplemente haz algo ahora mismo. Te ayudara a ganar impulso.

AHORA MISMO VOY A..




Sue pasaria si¢

\Vuclas?






https://www.linkedin.com/in/anabel-zlaber-a353b764/
https://anabelzlaber.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=+34635149566&text=Hola%20Anabel!%20



